Die Angebote der Stiftung Forelhaus Ziirich

Allgemeine Voraussetzungen zur Aufnahme

Indikation Chronische Suchtmittelabhangigkeit (Alkohol, illegale Drogen, Medikamente)
Unterstltzungsbedarf zur Aufrechterhaltung der Abstinenz
Zielsetzung Méglichst weit gehende Integration und Stabilitat, bei Bedarf mit Antabus/Substitution

Vorbehandlung

Suchtspezifische stationare Vorbehandlung im Lebenslauf erwiinscht

Vergleichende Merkmale der Angebote der Stiftung Forelhaus

Sozialtherapeutisches
Wohnen

Probewohnen Studio
Seebacherstrasse 72

Betreutes
Wohnen

Begleitetes
Wohnen

Begleitetes
Wohnen

Bezugsperson
Gesprachsgruppe (wo)
Interne Psychotherapie
Haussitzung (14-tgl.)

Gesprachsgruppe (wd)

Schrennengasse Seebacherstrasse 72 Obsthaldenstrasse Seebacherstrasse 70
Adresse Schrennengasse 18 Seebacherstrasse 72 Seebacherstrasse 72 Obsthaldenstrasse 169/171 Seebacherstrasse 70
8003 Zirich 8052 Zirich 8052 Ziirich 8046 Zirich 8052 Zirich
Infrastruktur Wohnheim, div. Aufenthalts-|1-Zi-Studio 1-Zi-WG im DG Doppeleinfamilienhaus, Einfamilienhaus
und Freizeitrdume 3-Zi-WG im 2. Stock 2 Kiichen, 1 grosser 1 Kiche, 3 Bad, 1 gr.
3-Zi-WG im 1. Stock Aufenthaltsraum, 5 x 2 Aufenthaltsraum
2-Zi-WG im Parterre Zimmer mit Nasszelle
Anzahl Platze 24 1 9 5) 4
Hotellerie Halbpension Keine Keine Keine Keine
Bett- und Frottéwasche
Reinigung 6ff. Raume
Betreuungsprasenz | 24-Std-Betreuung Betreuung durch Bezugsperson | 3 Mal / Woche 14-taglich 14-taglich
plus Krisenintervention plus Krisenintervention plus Krisenintervention
Betreuungsgeféasse | Alltagsbegleitung Einzelgesprache Bezugsperson Gesprachsgruppe (14-tgl.) Gesprachsgruppe (14-tgl.)

Ubertritt von

Suchtfachklinik oder
Psychiatrische Klinik

Sozialtherapeutisches Wohnen
Schrennengasse

Sozialtherapeutisches Wohnen
Schrennengasse,
Suchtfachklinik oder
Psychiatrische Klinik

Sozialtherapeutisches Wohnen
Schrennengasse oder
Betreutes Wohnen
Seebacherstrasse 72

Sozialtherapeutisches Wohnen
Schrennengasse oder
Betreutes Wohnen
Seebacherstrasse 72

Stabilitat beziiglich
Abstinenz

Wird unter alltagsnahen
Bedingungen Uberpriift und
gefestigt

Im Alltag erprobt, wird als stabil
eingeschatzt

Im Alltag erprobt,
weitgehend gefestigt

Im Alltag erprobt, wird als
stabil eingeschatzt

Im Alltag erprobt, wird als
stabil eingeschatzt

Krisenanfilligkeit

Wird geklart und stabilisiert

Erscheint gering

Vorhanden, mit Betreuung
rasche Stabilisierung

Erscheint dank gegebener
Betreuung gering

Erscheint dank gegebener
Betreuung gering

Antrieb

steuerung und Umgang mit
Umfeld wird Uberprift

scheint gegeben und Umgang
mit Umfeld gelingt selbstandig

regelmassige Betreuung

Ruckhalt

mdglich
Fahigkeiten, den Erhélt bei Bedarf Selbstandig Braucht gelegentlich Selbststandig Selbststandig
Alltagsverpflich- Unterstltzung und Unterstltzung
tungen Anleitung
nachzukommen
Energiehaushalt, Fahigkeit zur Selbst- Fahigkeit zur Selbststeuerung Benétigt Struktur und Bendtigt Struktur und Bendtigt Struktur und

Ruckhalt

Arbeit oder
Beschiftigung

Stabilisierende externe
Pflichtstruktur

Stabilitét erreicht, keine
Veranderungen zu erwarten

Weitgehende Stabilitat
beziglich beruflicher
Orientierung und Arbeits-
bzw. Beschaftigungsplatz

Stabilitat erreicht, keine
Verénderungen zu erwarten

Stabilitat erreicht, keine
Verénderungen zu erwarten
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