Alkoholismus: Schaden durch zu hohen Alkoholkonsum

(Quelle: Homepage www.forel-klinik.ch)

Alkoholabhangigkeit ist eine ernstzunehmende Krankheit, die zu Schadigungen in
verschiedenen Bereichen fuihren kann.

Korperliche Schadigungen

Der Alkohol zirkuliert im ganzen Korper und kann alle Organe schadigen.
< Die folgenden Organe sind besonders betroffen:
- Leber: Leberzirrhose, Leberentziindung, Fettleber
- Magen: Magenschleimhautentziindung, Magengeschwr
- Herz: Herzmuskelerkrankungen
- Bauchspeicheldriise: Entziindungen der Bauchspeicheldriise
- Gehirn: Gedéachtnisstérungen (komplexes, logisches und abstraktes Denken und
Handeln), Kleinhirnkrankheiten, Delirium tremens, Korsakow-Demenz

Andere kdrperliche Erscheinungen

- Entzugserscheinungen zeigen sich in Zittern, Ubelkeit, Erbrechen, Schwitzen, Herz-
jagen, Bluthochdruck und grosser Angst

- Empfindungsstérungen an den Extremitaten kdnnen zu Gangstérungen fiihren

- Hormonstdrungen mit sexuellen Schwierigkeiten

< Koarperliche Schadigungen kdnnen bereits bei Risikotrinkerinnen auftreten.

Seelische Folgeschaden

- Selbstwertproblematik, Scham, Selbstverachtung

- Depression bis zu Selbstmordgedanken

- Erhohte Aggressivitat mit fehlender Impulskontrolle

- Allgemeine Wesensveranderung mit Gleichgultigkeit und seelische Abstumpfung

Soziale Folgeschaden

- Scheidung, Kontaktabbruch dadurch zunehmende Vereinsamung

- Finanzielle Schwierigkeiten (Schulden, Betreibungen)

- Verlust des Arbeitsplatzes

- Konflikte mit der Justiz (Fahren in angetrunkenem Zustand, Schlagereien, straf-
rechtliche Vergehen)

Viele der oben genannten Folgeschaden treten relativ spat im Krankheitsverlauf auf.
Ihr Fehlen ist deshalb leider keine Garantie, dass man nicht abhangig ist oder zumindest
ein ernsthaftes Alkoholproblem hat!
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Alkoholismus: Zahlen und Fakten

(Quelle: Homepage www. forel-klinik.ch)

< Nach Schéatzungen gibt es in der Schweiz tber 300'000 Personen, die alkoholabhéngig
oder abhangigkeitsgefahrdet sind.

< 3'500 Menschen sterben jedes Jahr an den Folgen von Alkohol. Dazu kommen tber

100 Tote bei Verkehrsunfallen, die von Alkoholisierten verursacht werden.

< Zwei Drittel der jahrzehntelangen Alkoholikerinnen sterben an den Folgen des Alko-

hols.

< Durch missbrauchlichen Konsum von Alkohol entstehen enorme wirtschaftliche Scha-
den: Man rechnet mit 3 Milliarden Franken Folgekosten (die Kosten beinhalten Produkti-
onsausfall infolge Krankheit, Unfall und Tod. Behandlungskosten und Behebung von
Sachschaden.)

2 Wenn man die Folgekosten nach dem Verursacherprinzip umlegen wirde, missten

die effektiven Kosten der alkoholischen Getranke ein Mehrfaches des heutigen Preises

betragen: 1 Flasche Schnaps 125.- Franken
1 Flasche billiger Rotwein 36.- Franken
1 Bier 7.- Franken

< In der Schweiz trinken ca. 12'000 Kinder taglich Alkohol in Form von alkoholischen

Sussgetranken (so genannte Alkopops).

< 10% der 11- 16 jahrigen trinken wdchentlich Bier.

< In der Schweiz werden jahrlich ca. 15'000 Verurteilungen wegen Fahrens in angetrun-
kenen Zustand (FIAZ) gefallt.

< 50% der nachtlichen Verkehrsunfalle sind auf erhohten Alkoholkonsum zuriickzufiih-

ren.
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Kinder aus alkoholbelasteten Familien
(Quelle: Zeitschrift 'Suchttherapie’ 3/ Sept. 01)

Kinder von Alkoholikern sind die grosste Risikogruppe fir die Entwicklung von Alkohol-
missbrauch und —abhé&ngigkeit. Diese Kinder haben im Vergleich zu Kindern nicht sucht-
kranker Eltern ein bis zu sechsfach hoheres Risiko, selbst abhangig zu werden oder Alko-
hol zu missbrauchen. Mehr als 30% werden im Laufe ihres Lebens alkholabh&angig.

<2 Im Falle einer mutterlichen Alkoholdiagnose erhdht sich bei den Séhnen das Risiko um
das 3 fache und bei den Tochtern um das 16 fache.

< Im Falle einer vaterlichen Alkoholdiagnose haben die S6hne ein um das 2 fache, die
Tdchter ein um das 9 fach erhdhtes Risiko fur Alkoholabhangigkeit.

Zu den langfristigen Belastungen fir Kinder aus Suchtfamilien zahlen:
<o der Familienstress und die chronisch negative Familienatmosphare:
- erhohtes Konfliktniveau (zwischen den Eltern und mit den Kindern)
- geringe familiare Stabilitat
- schlechte Berechenbarkeit und Vorhersagbarkeit familiarer Prozesse
< elterliche Trennung und Todesfélle

Es gibt eine Untergruppe innerhalb der Kinder alkoholabhangiger Eltern, die trotz grosser
Belastungen psychisch gesund und belastbar bleiben. Fir diese Kinder ergaben sich fol-
gende individuelle schiitzende Faktoren:

< ein Temperament des Kindes, das positive Aufmerksamkeit hervorruft

< durchschnittliche Intelligenz und ausreichende Kommunikationsfahigkeit, auch
im Schreiben
starkere allgemeine Leistungsorientierung
eine verantwortliche, sorgende Einstellung
positives Selbstwertgefuhl
Glaube an die Moglichkeit, sich selbst helfen zu kbnnen (positive
Selbstwirksamkeitserwartung)

OO0

Geschlechtsspezifische Unterschiede im Hinblick auf das Erhalten der
Abstinenz nach erfolgreich absolvierter Therapieuele: zeitschriit 'abhangigkeiten' 2/ 2004)

Totalabstinenz in Abhéngigkeit vom Zusammenleben mit Kindern und/ oder Partner:

Schutzfaktoren- fir h6here Abstinenzrate

2 MANNER in einer Partnerschaft

2 FRAUEN die ohne Kinder leben

2 MANNER die mit Kindern Zusammen-
leben

2 MANN sein

Risikofaktoren- fur tiefere Abstinenzrate

2 FRAUEN die mit Kindern Zusammen-
leben

S FRAUEN die einer Erwerbstatigkeit nach
gehen und mit Kindern zusammenleben

2 FRAU sein

Auswirkungen des Alkoholkonsums 3/ 5



Neuropsychologische Erkenntnisse in der Behand-
lung von Alkoholabhéngigen

(Quelle Homepage www.forel-klinik.ch)

Die Neuropsychologie beschreibt die Verbindung zwischen dem Gehirn und den psycho-

logischen Funktionen (z.B. Verhalten, Wahrnehmung, Motivation, Informationsverarbei-

tung, Aktivitat, Emotionen).

o 50-75% aller Alkoholabhangigen weisen eine Atrophie (eine Verkleinerung) des
Gehirns auf.

Bei Alkoholabhangigen festgestellte neuropsychologische
Beeintrachtigungen

45% Kkeine neuropsychologischen Beeintrachtigungen
35% milde neuropsychologischen Beeintrachtigungen

10% schwere neuropsychologischen Beeintrdchtigungen: Demenz, Korsakoff Syndrom
(fGhrt bis zum Verlust des Kurzzeitgedachtnisses)

10% uUberdauernde neuropsychologische Beeintrachtigungen.
Hirnleistungsdefizite (=kognitive Beeintrachtigungen) in folgenden Bereichen:
B Aufmerksamkeit
B Konzentration
B Lernen und Gedé&chtnis
B Abstraktion, Problemldsen
B Raumverarbeitung
B Informationsverarbeitung verlangsamt

B motorisch verlangsamt

Beobachtungen

S Alkoholiker mit diesen Einschrankungen haben schlechtere Prognosen und mehr Mihe
sich in die Therapie zu integrieren.

o Frauen zeigen die Hirnleistungsdefizite nach einer viel kiirzeren Trinkzeit und einer
geringeren Trinkmenge als Manner.

< Erholung ist maglich, jedoch abhangig von Alter, Geschlecht und der Abstinenzdauer.
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Bei Alkoholabhangigen ist speziell das Frontalhirn

beeintrachtigt

(Quelle Homepage www.forel-klinik.ch)

Wie sich die Einschrankungen aussern:

1. Ausfiihrende Funktion (= Exekutive Funktion)

Leistungsbereiche

Schwierigkeiten bei Alkoholabhangigen, z.B.

Zukunftsgedéachtnis S - das Beibehalten vom Plan, was ich mir fur die
Zukunft vornehme fallt schwer
Handlungsplanung und < - die einzelnen Schritte in der Handlungsabfolge
-steuerung kdnnen kaum vorhergesehen werden
Erkennen und Verstehen | @ - das Erkennen und Verstehen von Konzepten
von Konzepten bereitet Mihe
Kognitive Flexibilitat 2 - Tendenz zur Uberforderung, zum Davonlaufen,
zur 'Sturheit’. Einnahme der Perspektive einer
andern Person fallt schwer
Selbstwahrnehmung < - Das eigenen Handeln kann nicht situations-

adaquat tberpruft werden, z.B. abschweifen in
Gesprachen

2. Persdnlichkeit / Enthemmung

Leistungsbereiche

Schwierigkeiten bei Alkoholabh&ngigen, z.B.

Verhaltenshemmung oder | @ - automatische Handlungsablaufe: immer wieder

-unterdriickung im gleichen Schema ruckfallig

Enthemmung < - fehlende adaquate Einschatzung von Situationen:
z.B. wird die gesamte Lebensgeschichte
unmittelbar erzahlt

- Kontrolle der emotionalen Reaktionen

geringe S - erhoéhte Krankbarkeit

Frustrationstoleranz

Gleichgiiltigkeit S - keine Verbindung zu Emotionen, es ist egal was

3. Innerer Antrieb / Apathie

passiert beziiglich Schulden, Job etc.
- Krankheitseinsicht

Schwierigkeiten bei Alkoholabh&angigen, z.B.

- antriebslos, apathisch
- Mangel an Ideen und Vorstellungen
- geringe Motivation fur Veranderung
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